
Plano Anual de Atividades 2021/2022

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRANDA 
DO DOURO (150538)



Apresentação/Introdução
Grandes áreas de intervenção
São definidas três grandes áreas de intervenção, com os respetivos objetivos:
1ª - VALORIZAÇÃO DE COMPETÊNCIAS
a)Contribuir para a valorização pessoal e profissional do pessoal docente e não docente.
b)Promover o aperfeiçoamento da competência profissional e pedagógica dos docentes.
c)Permitir a contínua atualização e aprofundamento de conhecimentos do pessoal docente na sua vertente teórica
e prática.
d)Implementar adequadamente os programas das diferentes disciplinas e áreas curriculares;
e)Possibilitar aos alunos a oportunidade de aprofundar os seus conhecimentos relativamente a temas abordados
nas aulas.
f)Proporcionar aos alunos e encarregados de educação ações de orientação e formação vocacional.
g)Sensibilizar a comunidade escolar para questões relacionadas com a proteção ambiental.
h)Contribuir para a construção e para o desenvolvimento da realidade sociocultural dos alunos, através do
confronto com aspetos da cultura do seu e de outros países.
i)Estabelecer e respeitar regras para uso coletivo de espaços.
j)Manifestar respeito por normas de segurança pessoal e coletiva.
k)Motivar a comunidade escolar para a frequência e uso da BE/CRE a fim de responder aos desafios que a escola
de hoje enfrenta face às exigências da sociedade do conhecimento.
l)Desenvolver ações que visem a progressiva generalização da utilização das novas tecnologias de informação no
funcionamento interno da Escola, nomeadamente através da implementação de um sistema integrado de gestão
da escola e de um sistema de acesso à Internet sem fios.
m)Desenvolver ações que visem a integração das diferentes escolas do Agrupamento num mesmo sistema de
gestão (sistema de cartões).
2ª SEGURANÇA /PROMOÇÃO DA SAÚDE/ CIDADANIA
a)Promover estratégias que visem aumentar as condições de segurança e de bem estar do espaço escolar.
b)Sensibilizar os alunos para a importância de contribuir para uma Escola mais segura e aprazível.
c)Criar condições materiais necessárias ao desenvolvimento harmonioso do processo de ensino aprendizagem.
d)Assegurar a melhoria das condições tanto exteriores como interiores para a prática do Desporto Escolar e da
Educação Física.
e) Promover iniciativas no âmbito da Promoção da Saúde.
f) Promover iniciativas no âmbito da Cidadania
g) Aumentar a consciência individual e coletiva de que a saúde e a qualidade de vida implicam
uma relação connosco, com os outros e com o meio ambiente
h) Promover uma utilização eficaz dos serviços de saúde disponíveis na comunidade.
i) Contribuir, ainda que parcialmente, para uma vivência mais informada, mais gratificante, mais autónoma e mais
responsável da sexualidade.
3ª - LIGAÇÃO À COMUNIDADE
a)Desenvolver ações que estreitem os laços existentes entre a Escola e a comunidade envolvente.
b)Promover atividades e ações que permitam a intervenção e participação da comunidade e das instituições locais,
em particular, no meio escolar.
c)Organizar atividades que visem suprir as necessidades de ordem cultural e artística da comunidade envolvente.
d)Promover atividades e ações que visem a salvaguarda e promoção do património cultural da região,
nomeadamente da Língua e Cultura Mirandesas.
e)Promover atividades e ações que visem a promoção e a sensibilização da comunidade para a importância do
Rio Douro e do Parque das Arribas do Douro nas vertentes ambiental, cultural e socioeconómica.
f) Utilizar formas de comunicação diversificadas, adequando linguagens e técnicas aos contextos e às
necessidades.
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out " De pequenino se faz o 
caminho"
Celebração do outono

- Celebração do outono: visualização da história dá-me um abraço de 
Eoin McLauglin 
 1) criação de ouriços de pinhas e plasticina
2) criação de pinturas a partir das impressões digitais das crianças;

Julieta Rosa Lopes Augusto 
Guerra; Ana Luisa Miranda Pombo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A; P3 B; P3 C)

VC; LC

out Dia da Alimentação Realização de atividades variadas, evidenciando a importância de uma 
alimentação saudável bem como a importância do leite escolar.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

VC; LC; CDP

out Dia do Professor e 5 de 
Outubro.

Sensibilizar toda a comunidade para o significado dos Dias a comemorar. 
Desenvolver a sensibilidade e a criatividade nos alunos.

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (9.º A-S; 8.º A-S; 8.º 
B_S; 5.º A-S; 6.º A-S; 7.º A-
S)

0 € VC

out HALLOWEEN Elaboração de atividades sobre o tema: pintura e colagem de abóboras, 
bruxas, máscaras alusivas, etc.
- Histórias;
- Elaboração de experiência: “poção mágica”;
- Pinturas faciais.
Objetivos:
- Vivenciar o dia de forma alegre e divertida;
- Introdução às ciências;
- Promover o multiculturalismo.

Rosalina de Jesus B. Calvario 
Afonso; Maria de Lurdes 
Fernandes; Adelaide Afonso 
Martins de Pera Macias; LUÍSA 
LOPES DA SILVA RODRIGUES ; 
MANUELA CRISTINA FERREIRA 
MENA; MARIA DE FATIMA 
TAVARES ROCHA; Orquidea da 
Conceição Cubeiro Xavier

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

VC

out Dia Nacional da 
Prevenção do Cancro da 
Mama

Sensibilizar a comunidade escolar para a problemática em questão.
Realizar atividades de forma autónoma, responsável e criativa.

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

VC; CDP

out Dia Mundial da 
Alimentação

Sensibilizar para a necessidade de adoção de hábitos de vida saudáveis;
Realizar atividades de forma autónoma, responsável e criativa.
Executar projetos diversos usando os elementos da comunicação visual
Sensibilizar a comunidade escolar para a problemática em questão.

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (9.º A-S; 8.º A-S; 8.º 
B_S; 5.º A-S; 6.º A-S; 7.º A-
S)

0 € VC; CDP

out Dia Mundial Alimentação Exposição de cartazes;
Sensibilizar os alunos para a importância da floresta

Antidio Ribas Fernandes Alunos (7.º A) CDP

out Onda Rosa Sensibilizar os alunos para a doença do cancro da mama Carla Maria Fernandes Teixeira 
Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

CDP

out Dia da Alimentação Realização de cartazes.

Sensibilização dos alunos para uma alimentação saudável.

Antidio Ribas Fernandes; Celia 
Margarida Martins Pires

Alunos CDP

out Dia Internacional das 
Bibliotecas Escolares

Atividade dinamizada pelas Educadoras Anunciação Branco e Helena 
Nunes.
Atividade:
- História do “Capuchinho vermelho” dinamizada com fantoches;
- Exploração da história;
- Pintura da personagem preferida;
- Elaboração do fantoche da personagem escolhida.
Objetivos:
- Desenvolver a expressão oral;
- Estimular a criatividade e a imaginação;
- Desenvolver o prazer em ouvir diferentes histórias;
- Desenvolver a atenção e concentração;
- Desenvolver a expressão plástica.

Maria da Anunciação Branco; 
Maria Helena Nunes Marcos Pires

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do P3)

VC; CDP

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out "World Post Day" Tendo em conta a importância do texto epistolar (carta) no currículo da 
disciplina de Inglês, assim como na vida, a atividade surge como uma 
mais-valia em termos comunicacionais. Os alunos procedem à redação 
de uma carta, seguindo instruções da docente. Depois, processa-se a 
correspondência entre as turmas. A turma A de 9. ano da EBS Miranda 
do Douro troca cartas com a turma 9.º AS da EB de Sendim. A atividade 
é também realizada dentro da EB de Sendim, em que as duas turmas de 
8. ano (pelo número idêntico de alunos) trocam cartas entre si.

Marisa Luciana Gomes Alves Alunos (9.º A-S; 9.º A; 8.º A-
S; 8.º B_S)

VC; LC

nov Ajuda Social Descrição da atividade:
- Elaboração de cartões pelas crianças como forma de sensibilização 
para a partilha;
- Elaboração de mandalas com castanhas e lãs;
- Elaboração de sacos reciclados para as compras através de t-shirts 
usadas
Objetivos:
- Compreender a justiça social como um processo que exige o esforço 
continuado de todas as pessoas e instituições; 
- Desenvolver atitudes e capacidades de atenção e cuidado para com 
pessoas em situação de carência de recursos;
- Cooperar na partilha dos bens próprios e comuns;

Adelaide Afonso Martins de Pera 
Macias; LUÍSA LOPES DA SILVA 
RODRIGUES ; MANUELA 
CRISTINA FERREIRA MENA; 
MARIA DE FATIMA TAVARES 
ROCHA; Orquidea da Conceição 
Cubeiro Xavier; Rosalina de Jesus 
B. Calvario Afonso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

VC; LC; CDP

nov Dia Nacional do Pijama - Leitura do início da história pela Bibliotecária;
- Coreografia e canção do dia do pijama;
- Atividade lúdica do pijama e história alusiva.
- Recolha de fundos com fim solidário.
Objetivos:
- Desenvolver a expressão oral;
- Estimular a criatividade e a imaginação;
- Desenvolver o sentido rítmico e de relação com o espaço e com os 
outros;
- Desenvolver as artes visuais;
- Sensibilizar as crianças a serem solidárias com as mais desfavorecidas.

Adelaide Afonso Martins de Pera 
Macias; MANUELA CRISTINA 
FERREIRA MENA; MARIA DE 
FATIMA TAVARES ROCHA; Maria 
de Lurdes Fernandes; Orquidea da 
Conceição Cubeiro Xavier; 
Rosalina de Jesus B. Calvario 
Afonso

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3)

VC; CDP

nov Participação na semana 
de Ciência e Tecnologia 
do IPB

•Permitir o contacto com Centros de Ciência e Tecnologia
• Participar em atividades experimentais
•Conhecer o funcionamento de uma instituição de ensino superior
•Abrir perspetivas relativamente ao prosseguimento de estudos

Antidio Ribas Fernandes Alunos (12.º A) VC; LC; CDP

nov ATIVIDADE DE CAMPO
Seminário  "Geologia, 
Mineralogia e Minas de 
Argozelo"
Integrado na Semana de 
C&T da UTAD

•Visita ao Centro Interpretativo das Minas de Argozelo
•Visita às Exposições " O Mundo dos Minerais em Selos" " O 
Micromundo de Rochas e Minerais"
•Sessão de apresentações ora (4x15min=1h)
Visita ao Parque Mineiro de Argozelo, Rota e Ponte dos Mineiros
Visita ao PINTA- Parque Ibérico de Natureza e Aventura.

Carla Maria Fernandes Teixeira 
Martins; Isaura Augusta Santiago 
Peres

Alunos (10.º A; 11.º A) VC; LC; CDP

nov Simulacro "A Terra Treme" Realização de um simulacro “A Terra Treme”, com o objetivo de alertar os 
alunos para as atitudes a tomar em caso de ocorrência de um sismo. 
Realização da evacuação da escola testando assim o plano de 
evacuação.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues; Justina da Conceição 
Xastre Ginjo Rodrigues

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

VC; LC; CDP

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Postais: Internacional 
para a Erradicação da 
Pobreza e Exclusão 
Social

Internacional para a Erradicação da Pobreza e Exclusão Social, 
elaboração de postais pelos alunos (MD, Sendim e Palaçoulo) e 
realização de exposição nas escolas do Agrupamento em articulação 
com o município de Miranda do Douro e as áreas disciplinares de EV/ET, 
Cidadania.

Julieta Rosa Lopes Augusto 
Guerra; Ana Luisa Miranda Pombo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º A; 6.º A; 6.º B)

VC; LC; CDP

nov Dia nacional do Pijama: Dia nacional do Pijama: leitura de história (kit rececionado pela 
professora bibliotecária e educadoras de infância) e desenvolvimento de 
produtos
 1) apanhador de sonhos; 
2) coreografia

Julieta Rosa Lopes Augusto 
Guerra; Ana Luisa Miranda Pombo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A; P3 B; P3 C)

VC; LC; CDP

nov A terra Treme Simulação comportamentos ater durante e após um sismo Antidio Ribas Fernandes; Antonio 
Manuel Marques dos Santos

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

CDP

nov "Thankful Tree" Pretendeu-se com a atividade valorizar o  Thanksgiving Day (Dia de Ação 
de Graças), celebrado nos EUA. Os alunos pensaram em algo pelo qual 
eram gratos e construiu-se uma árvore na parede da sala de aula.

Marisa Luciana Gomes Alves Alunos (9.º A; 9.º B) VC

nov Dia das Bruxas Cooperar com outros em tarefas e projetos comuns, saber trabalhar em 
grupo.
Desenvolver a sensibilidade e a criatividades nos alunos.  
Trabalhar a reciclagem e reutilização.

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (9.º A-S; 8.º A-S; 8.º 
B_S; 5.º A-S; 6.º A-S; 7.º A-
S)

0 € VC

nov EQAVET-CURSOS 
PROFISSIONAIS- Visita a 
Foz Côa-Museu/gravuras

Visita Orientada ao Museu do Côa; Oficina de Arqueologia Experimental 
(OAE);Núcleo de gravuras a visitar: Penascosa;
Verificar in loco conhecimentos adquiridos  nos diferentes módulos do 
Curso;
Conhecer realidades turísticas diversas.

Amável da Silva Fernandes; Rosa 
Maria Fernandes Martins; Sergio 
Marcos Batista Ruano

Docentes; Alunos (12.º D; 
11.º E)

VC; LC; CDP

nov Dia mundial do Origami 
11 nov. – exposição na 
biblioteca escolar em 
Miranda do Douro e 
Sendim.

História e propriedades do papel.
Desenvolver a criatividade.
 Atividade prática - criação de origamis.

Julieta Rosa Lopes Augusto 
Guerra; Ana Luisa Miranda Pombo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º A; 6.º A; 6.º B)

VC; LC

dez Elaboração de postais -Elaboração de postais relativos ao tema da solidariedade com o objetivo 
de ajudar uma família de um aluno na reconstrução da casa. Cada postal 
será vendido por um valor simbólico de 1eur.

Julieta Rosa Lopes Augusto 
Guerra; Ana Luisa Miranda Pombo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º A; 8.º B; 9.º A; 9.º 
B; 5.º A; 6.º A; 6.º B; 7.º A; 7.º 
B)

VC; LC; CDP

dez Natal Aprendizagem de canções, poesias, dramatizações e histórias alusivas 
ao Natal;
- Musicas coreografadas;
- Elaboração de símbolo natalício com material reutilizável a fim de ser 
colocado na árvore (promovido pela camara municipal);
- Pai Natal dos CTT;
- Elaboração do presépio e da árvore de Natal.
Objetivos:
- Viver a quadra festiva em harmonia com os pais com alegria, amizade, 
partilha e solidariedade;
- Reconhecer o Natal como festa da família.

Adelaide Afonso Martins de Pera 
Macias; LUÍSA LOPES DA SILVA 
RODRIGUES ; MANUELA 
CRISTINA FERREIRA MENA; 
Maria da Anunciação Branco; 
Maria de Lurdes Fernandes; Maria 
Helena Nunes Marcos Pires; 
Orquidea da Conceição Cubeiro 
Xavier; Rosalina de Jesus B. 
Calvario Afonso

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

VC; LC; CDP

dez Decoração de espaços e 
porta - Natal

Viver e festejar o Natal.
Desenvolver a capacidade de expressão e comunicação.
Sensibilizar a comunidade Escolar para a problemática em questão.

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes; Celia Margarida 
Martins Pires; Fernanda Maria 
Sousa Cordeiro Martins

Alunos (9.º A-S; 8.º A-S; 8.º 
B_S; 5.º A-S; 6.º A-S; 7.º A-
S)

VC

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez •Construção de uma 
árvore de Natal, enfeitada 
com sólidos geométricos/ 
origamis

Construir diferentes sólidos geométricos, fazendo a sua planificação de 
raiz;
•- Desenvolver o raciocínio espacial;
•- Consolidar/observar os conhecimentos adquiridos na sala de aula.

Carla da Conceição Carmo 
Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (9.º A-S; 9.º 
A; 7.º A; 7.º B)

VC; LC

dez DIA INTERNACIONAL DA 
PESSOA COM 
DEFICIÊNCIA

A diferença apresentada através das histórias” O pequeno trevoe 
Amizade sobre rodas”.
Objetivos:
Propor ou reconhecer formas de resolver ou minorar formas de injustiça 
e discriminação

Luísa Lopes da Silva Rodrigues; 
Manuela Cristina Ferreira Mena; 
Maria da Anunciação Branco; 
Maria Helena Nunes Marcos Pires; 
Rosalina de Jesus B. Calvario 
Afonso

Alunos (P3 A; P3 B; P3 C) VC; CDP

dez Origamis Elaboração de Origamis
Trabalhar:
a concentração
o rigor~
A estética

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (9.º A-S; 8.º A-S; 8.º 
B_S; 5.º A-S; 6.º A-S; 7.º A-
S)

0 € VC

dez Aldeia Presépio - 
colaboração com uma 
Associação de Malhadas.

Realizar atividades de forma autónoma, responsável e criativa.
Trabalhar a reciclagem.

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (8.º A-S; 5.º A-S; 6.º A
-S; 7.º A-S)

0 € VC; LC; CDP

dez Época natalícia - Época natalícia - exposição dos produtos desenvolvidos na biblioteca 
escolar (materiais reciclados para elaboração de presépios miniaturas 
com as turmas de 2º ciclo de MD). Os trabalhos serão promovidos 
através das disciplinas de EV/ET nas escolas de MD. 
-Elaboração de trabalhos  para decoração dos espaços das escolas em 
MD e Sendim.

Ana Luisa Miranda Pombo; Julieta 
Rosa Lopes Augusto Guerra

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º A; 8.º B; 5.º A; 6.º 
A; 6.º B; 7.º A; 7.º B)

VC; LC; CDP

dez Natal Ecológico Desenvolver a criatividade
trabalhar a reciclagem
colaborar com a Autarquia

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (9.º A-S; 8.º A-S; 8.º 
B_S; 5.º A-S; 6.º A-S; 7.º A-
S)

0 € VC; LC; CDP

dez Construção de um cordão 
luminoso alusivo ao natal 
e montagem de uma 
árvore de natal com 
materiais de laboratório.

- Integrar a componente curricular do 9º ano. 
- Comunicar resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa, ou 
outras, oralmente e por escrito, usando vocabulário científico próprio da 
disciplina, recorrendo a diversos suportes;
- Participar em ações cívicas relacionadas com o papel da Física e da 
Química no desenvolvimento tecnológico e suas consequências 
socioambientais.
- Realizar trabalho colaborativo em diferentes situações (projetos 
interdisciplinares, resolução de problemas e atividades experimentais).

Rosa Raquel Gonçalves Ferreira 
Portelada

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

20 € VC; LC; CDP

dez •Construção de um 
cordão luminoso alusivo 
ao natal e montagem de 
uma árvore de natal com 
materiais de laboratório

Integrar a componente curricular do 9º ano. 
• Comunicar resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa, ou 
outras, oralmente e por escrito, usando vocabulário científico próprio da 
disciplina, recorrendo a diversos suportes;
•Participar em ações cívicas relacionadas com o papel da Física e da 
Química no desenvolvimento tecnológico e suas consequências 
socioambientais.
• Realizar trabalho colaborativo em diferentes situações (projetos 
interdisciplinares, resolução de problemas e atividades experimentais).

Rosa Raquel Gonçalves Ferreira 
Portelada

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (9.º A; 9.º B)

VC; LC

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez •Construção de uma 
árvore de Natal, enfeitada 
com sólidos geométricos/ 
origamis

Construir diferentes sólidos geométricos, fazendo a sua planificação de 
raiz;
- Desenvolver o raciocínio espacial;
- Consolidar/observar os conhecimentos adquiridos na sala de aula.

CARLA DA CONCEIÇÃO CARMO 
FERREIRA

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (8.º A; 8.º B; 
9.º A; 9.º B; 5.º A; 6.º A; 6.º B; 
7.º A; 7.º B; Todas as turmas 
do 10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º)

20 € VC; LC; CDP

jan Dia da Amizade Atividade:
- Construção da teia da amizade e elaboração de marco de correio para 
troca de cartas de amizade.
 Objetivos:
- Promover o convívio, a amizade e o convívio entre salas;
- Fomentar o convívio da comunidade escolar.

-Demonstrar a importância de se cultivar amigos dentro e fora da escola;
-Incentivar o respeito mútuo a partir de atividades em grupo;
- Refletir sobre os valores da amizade.

Rosalina de Jesus B. Calvario 
Afonso; Orquidea da Conceição 
Cubeiro Xavier; Manuela Cristina 
Ferreira Mena; Luísa Lopes da 
Silva Rodrigues; Adelaide Afonso 
Martins de Pera Macias

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

LC; CDP

Postais Solidários. Elaboração de postais com fim solidário Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (9.º A-S; 8.º A-S; 8.º 
B_S; 5.º A-S; 6.º A-S; 7.º A-
S)

0 € VC; LC; CDP

Dia Mundial do Sorriso e 
Dia Mundial da Água

Cooperar com outros em tarefas e projetos comuns, saber trabalhar em 
grupo.
Desenvolver a sensibilidade e a criatividades nos alunos.

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (5.º A-S; 6.º A-S) 0 € VC; CDP

Exclusão Social Elaboração de postais..
Realizar atividades de forma autónoma, responsável e criativa.
Sensibilizar a comunidade Escolar para a  problemática da Exclusão 
Social.

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (5.º A-S; 6.º A-S) 0 € VC; CDP

Dia Internacional para 
Erradicação da Pobreza e 
Exclusão Social

Elaboração de postais,  com a escrita de frases e alguma ilustração 
sobre o tema que irão fazer parte de uma exposição, com o objetivo de 
sensibilizar os alunos para esta temática.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

VC; LC; CDP

1.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan; 
fev

A Ciência da Pipoca Realização de uma Atividade experimental em que os alunos podem 
observar vários fenómenos físicos envolvidos no estourar da pipocas 
(aquecimento do grão, mudança de fase e diferença de pressão.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues; Cristina Micaela de 
Andrade; Fernanda Maria Sousa 
Cordeiro Martins; Justina da 
Conceição Xastre Ginjo Rodrigues; 
Rosa Raquel Gonçalves Ferreira 
Portelada

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

VC; LC; CDP

jan Semana das Línguas . Antonio Barbolo Alves Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

VC; LC; CDP

jan Dia Escolar da Não 
Violência e da Paz

Descrição da Atividade:
- Diálogos com as crianças;
- História alusiva ao tema;
- Elaboração de pombas brancas a partir de carimbagem das mãos das 
crianças / mural alusivo à temática com mensagens de paz
- Visita da escritora Marisa Luciana Alves e da prof. de Artes Angelina 
Fernandes com a apresentação/exploração da história” Carlota a menina 
canhota”. (Sendim)
Objetivos:
- Sensibilizar as crianças para a não-violência;
- Dar a conhecer as diferentes formas de violência e meios de a 
combater.
- Sensibilizar para a amizade, diferença e igualdade;
- Desenvolver a imaginação e a criatividade

Rosalina de Jesus B. Calvario 
Afonso; Orquidea da Conceição 
Cubeiro Xavier; Maria de Lurdes 
Fernandes; Maria de Fatima 
Tavares Rocha; Manuela Cristina 
Ferreira Mena; Luísa Lopes da 
Silva Rodrigues; Adelaide Afonso 
Martins de Pera Macias

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

VC; LC; CDP

jan - Carnaval Descrição da Atividade:
-- Decoração da sala;
- Pinturas de máscaras;
- Pinturas de palhaços;
- Outras atividades alusivas à temática;
- Disfarces vindos de casa e vivência do dia no espaço exterior,
Objetivos:
- Desenvolver o sentido estético, imaginação e criatividade;
- Transmitir alegria à comunidade educativa do Jardim de Infância;
- Oferecer de forma lúdica às crianças atividades e experiências que 
envolvam vários aspetos da temática.

Rosalina de Jesus B. Calvario 
Afonso; Orquidea da Conceição 
Cubeiro Xavier; Maria de Lurdes 
Fernandes; Maria de Fatima 
Tavares Rocha; Manuela Cristina 
Ferreira Mena; Luísa Lopes da 
Silva Rodrigues; Adelaide Afonso 
Martins de Pera Macias

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3)

VC; LC

fev Dia de S. Valentim Promover a solidariedade e a felicidade Antidio Ribas Fernandes Alunos LC; CDP

fev Comemoração do Dia dos 
namorados

Elaboração e exposição de trabalhos sobre o tema Carla Maria Fernandes Teixeira 
Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

VC; LC; CDP

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev EQAVET-CURSOS 
PROFISSIONAIS-e 
ENSINO SECUNDÁRIO 
REGULAR Parceria com 
CLDS4G 
MirandaCumbida
Sessão esclarecimento 
com a GNR

Contactar com realidades das forças de segurança; conhecer o 
funcionamento e as diferentes vertentes da GNR;

Rosa Maria Fernandes Martins Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

VC; LC; CDP

fev EQAVET CURSOS 
PROFISSIONAIS e 
12ºANO ENSINO 
REGULAR-PROJETO EM 
PARCERIA COM 
CLDS4G 
MirandaCumbida

visita a: Vila Chã da Braciosa – Casa d’Augusta - Agroturismo;
Picote – visita ao EcoMuseu , Fraga do Puio e Capela do Santo Cristo;
– Testemunhos  de Técnicos e ex-alunos na área do Turismo;

Rosa Maria Fernandes Martins Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 12.º; 11.º E)

VC; LC; CDP

fev EQAVET- CURSO 
PROFISSIONAL 2ºANO- 
Promoção  do curso na 
comunidade educativa.

,Ação de promoção do curso profissional de turismo pelas ruas, 
instituições, comércios e cafés da comunidade educativa;
Distribuição de panfletos  informativos

Rosa Maria Fernandes Martins Docentes; Alunos (11.º E) VC; LC; CDP

fev Carnaval Mascaras, Cartazes, decoração de portas.
Desenvolver a capacidade de expressão e comunicação.
Sensibilizar a comunidade Escolar para a importância de marcar tempos.

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (9.º A-S; 8.º A-S; 8.º 
B_S; 5.º A-S; 6.º A-S; 7.º A-
S)

0 € VC

fev Oficina de Escrita - 
Vamos Escrever a Brincar
- sobre o tema da Área de 
Projeto

A Oficina de Escrita - Vamos Escrever a Brincar, sobre o tema da Área de 
Projeto "Vamos Brincar", pretendeu desenvolver a escrita e a 
criatividades.

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes; Marisa Luciana 
Gomes Alves

Alunos (5.º A-S) 0 € VC

fev S. Valentim Sensibilizar a comunidade Escolar para :
o equilíbrio emocional
a aceitação de Si e do outro
gestão de sentimentos
respeito
...

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (9.º A-S; 8.º A-S; 8.º 
B_S; 5.º A-S; 6.º A-S; 7.º A-
S)

0 € VC; CDP

fev Contest "Marcador de 
Amor"

Concurso no âmbito do Dia de S. Valentim, destinado ao 9.º ano e 
promovido pelas professoras de Inglês e Educação Visual.
Os alunos têm de elaborar um marcador de livro que contenha frases 
sobre a temática em Inglês e com ilustrações adequadas ao dia 
celebrado. Serão avaliadas a criatividade/originalidade de cada 
marcador, a presença de ilustração e frase. No final, serão atribuídos três 
prémios e uma Menção Honrosa. A

Marisa Luciana Gomes Alves; Celia 
Margarida Martins Pires

Alunos (9.º A; 9.º B) VC; LC

fev Sessão de Conto - 
Bernardo, o Tubarão 
Apaixonado.

Apresentação do conto - Bernardo, o Tubarão Apaixonado, tendo como 
objetivos:
o equilíbrio emocional
a aceitação de Si e do outro
gerir sentimentos
...

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes; Marisa Luciana 
Gomes Alves

Alunos (5.º A-S) 0 € VC

mar Dia Mundial da Poesia -21 março dia mundial da poesia em articulação com a biblioteca escolar. 
Leitura de poesia por um convidado (poetisa Teresa Almeida Subtil) e 
ilustração da mesma.

Julieta Rosa Lopes Augusto 
Guerra; Carla Sandra de Almeida 
Vaz Rodrigues; Ana Luisa Miranda 
Pombo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º A; 6.º A; 
6.º B)

VC; LC; CDP

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Comemoração do Dia 
Mundial da Árvore

Plantação de árvores no recinto da escola
•Sensibilizar os alunos para a preservação do meio ambiente.
•Reconhecer a importância das árvores nos ecossistemas.

Carla Maria Fernandes Teixeira 
Martins; Jose Alberto Castro 
Cordeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

VC; LC; CDP

mar Concurso Escolar de 
Leitura

Concurso de Leitura dinamizado pelo Departamento de Línguas, com a 
colaboração da Biblioteca Escolar, no âmbito da comemoração do 
centenário do nascimento de Saramago e no sentido de promover e 
consolidar competências de leitura, de escrita e de expressão oral.

Rosa Maria Fernandes Martins; 
Maria Rosário Araujo Mesquita 
Preto; Maria Elisabete de Almeida 
Barrosa; Elisabete da Cruz Lazaro; 
Deolinda Maria Gonçalves 
Magalhaes; Antonio Preto 
Mamede; Antonio Jose da Costa 
Rodrigues; Antonio Barbolo Alves

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

90 € VC

mar Dia da Floresta, árvore, 
água e poesia

Descrição da Atividade:
- Diálogos e trabalhos alusivos aos temas;
- Aprendizagem de poesias e canções;
- Ciclo da água “ A gotinha de água”;
- Elaboração de uma horta (J. Sendim)
- Exploração da história” João pé de feijão” (Sendim)
Objetivos:
- Sensibilizar as crianças para o respeito, valorização e preservação da 
Natureza;
- Dar a conhecer a importância da água na vida de todos os seres vivos.
- Promover o contato com o exterior;
- Sensibilizar as crianças para o processo de crescimento de plantas e 
sementes.

Rosalina de Jesus B. Calvario 
Afonso; Orquidea da Conceição 
Cubeiro Xavier; Maria de Lurdes 
Fernandes; Maria de Fatima 
Tavares Rocha; Manuela Cristina 
Ferreira Mena; Luísa Lopes da 
Silva Rodrigues; Adelaide Afonso 
Martins de Pera Macias

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

VC; CDP

mar Dia da Felicidade Atividade:
“ Caminhada da felicidade” pelas ruas da vila distribuindo mensagens de 
empoderamento pelos habitantes.
Objetivos:
-- Distribuir felicidade por todos.

Maria de Fatima Tavares Rocha; 
Orquidea da Conceição Cubeiro 
Xavier

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A_S; P3 B_S)

VC; CDP

mar Saída de campo Arribas 
do Douro

•Interpretar diferentes paisagens geológicas; 
•Conhecer diferentes tipos de rochas in locus.
•Usar criteriosamente a carta geológica e a bússola.
•Identificar aspetos resultantes da interação do Homem na paisagem;
•Desenvolver atitudes de preservação e respeito pelo Património 
Geológico.

Isaura Augusta Santiago Peres Alunos (11.º A) VC; LC; CDP

abr EQAVET- Curso 
profissional de Turismo  
2ºAno. Apresentação do 
projeto TURISMÚSICA na 
Praça D. João III em 
Miranda do Douro.

Apresentação do Projeto TURISMÚSICA do Ensino Profissional na 
Comunidade Educativa.
Promover o Ensino Profissional na comunidade educativa.

Rosa Maria Fernandes Martins Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º E)

VC; LC; CDP

abr Ida ao teatro:  "Auto da 
Barca do Inferno", levado 
à cena pela CulturalKids, 
no Teatro Sá da Bandeira 
(1 de abril)

Esta visita de estudo ao Porto tem como objetivo levar os alunos a 
assistir à peça de teatro "Auto da Barca do Inferno", abordada na 
disciplina de Português, de forma a desenvolver e consolidar 
competências na área de Sensibilidade estética e artística, 
nomeadamente processos de experimentação, de interpretação e de 
fruição de diferentes realidades
culturais, para o desenvolvimento da expressividade pessoal e social dos 
alunos.

Maria Elisabete de Almeida 
Barrosa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º A; 9.º B)

VC; CDP

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Pintura de Azulejos Foram pintados azulejos, de acordo com o tema do projeto Erasmus + Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (8.º A-S) VC; LC

abr Espetáculo de Marionetas Espetáculo de marionetas, promovido pelo Município, incluindo também 
oficinas/Workshops.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

VC; LC; CDP

abr Gala da Saúde •Exposições de trabalhos
•Distribuição de panfletos
•Espectáculo (música, dança e dramatizações)
•Lanche Saudável

Carla Maria Fernandes Teixeira 
Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
12.º)

VC; LC; CDP

abr Dia Mundial da Arte

Workshop de Dança

- Hip-Hop – artista convidado “Gost” Para dinamizar workshops de dança 
com música tradicional mirandesa.

Julieta Rosa Lopes Augusto 
Guerra; Ana Luisa Miranda Pombo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 5.º A; 6.º A; 6.º B; Todas 
as turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

200 € VC; LC; CDP

abr EQAVET-TURISMÚSICA 
atuação no último dia do 
segundo período para 
toda a escola básica e 
secundária- sede do 
Agrupamento

Atuação do grupo TURISMÚSICA. Rosa Maria Fernandes Martins Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

VC; LC; CDP

abr Ação de Sensibilização 
acerca da guerra e da paz

Ação de sensibilização, promovida pelo Gabinete de Apoio à Família do 
Município, acerca da guerra entre a Rússia e a Ucrânia, evidenciando a 
importância da paz, com o objetivo de sensibilizar as crianças para a 
importância da resolução de conflitos através do diálogo e saber receber 
bem os alunos que chegarem à escola provenientes da Ucrânia. 
Realização de um origami representando uma pomba que vão ser 
colocadas em alguns jardins da cidade.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

VC; LC; CDP

•Comemoração do dia do  
 :

concurso: “ a memória de pi”
- exposição de trabalhos sobre o pi.

CARLA DA CONCEIÇÃO CARMO 
FERREIRA

Docentes; Alunos (9.º A; 9.º 
B; 7.º A; 7.º B)

VC; LC; CDP

Palestras
 “Prevenção e segurança 
rodoviária“

•Aprofundar conhecimentos adquiridos em sala de aula.
•Sensibilizar os alunos para os benefícios do cumprimento de regras de 
segurança rodoviária.
•Desenvolver atitudes de prevenção e segurança rodoviária.
•Proporcionar o contacto dos alunos com agentes da “ Escola Segura “.

Fernanda Maria Sousa Cordeiro 
Martins; Rosa Raquel Gonçalves 
Ferreira Portelada

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

VC; LC; CDP

2.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Manutenção do "Charco" Os alunos do 9.ºA/S ao longo do ano letivo, fizeram a manutenção do 
"Charco", Projeto desenvolvido pela turma, quando estavam no 5.º Ano

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (9.º A-S) VC

mar; 
mai

Dia do Pai e Dia da Mãe Trabalhar os valores da Família e os afetos.
Elaboração de uma lembrança para o Pai e para a Mãe

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º A-S; 6.º A-S)

VC; CDP

abr Visita ao Geoparque de 
Macedo de Cavaleiros

Interpretar diferentes paisagens geológicas; 
Conhecer diferentes tipos de rochas in locus.
Reconhecer o trabalho científico desenvolvido nos diferentes locais 
visitados
Desenvolver atitudes de preservação e respeito pelo Património 
Geológico.

Carla Maria Fernandes Teixeira 
Martins; Isaura Augusta Santiago 
Peres

Alunos (10.º A; 11.º A) VC; LC; CDP

abr Desenhos Mirandeses
LS ZEINHOS DE L 
PASTOR

Valorizar a arte
Desenvolver técnicas

Ana Luisa Miranda Pombo; Julieta 
Rosa Lopes Augusto Guerra

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

VC; LC; CDP

abr EQAVET-CURSOS 
PROFISSIONAIS- visita à 
feiraQUALIFICA no Porto

visita à QUALIFICA com o objetivo de conhecer a diferente oferta 
formativa existente e  Possibilitar escolhas informadas.

Rosa Maria Fernandes Martins; 
Sergio Marcos Batista Ruano

Docentes; Alunos (12.º D; 
11.º E)

VC; CDP

abr 25 de Abril Desenvolver a criatividade e a estética, lembrar os valores do 25 de Abril. Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (9.º A-S; 8.º A-S; 8.º 
B_S; 5.º A-S; 6.º A-S; 7.º A-
S)

VC

abr Mês da Prevenção dos 
Maus Tratos na Infância

Lançamento de balões com mensagens e distribuição de marcadores de 
livros no âmbito da campanha Mês da Prevenção dos Maus Tratos na 
Infância e Juventude. Atividade promovida pela CPCJ.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 4.º; 
2.º)

VC; LC; CDP

mai 13 O dia da família " 
Encontro Intergeracional".

Tarde de convívio no dia 13 de maio, no salão Multiusos de Sendim. 
Escolas de Sendim e Palaçoulo+ Lares de Sendim e Picote+ Cãmara 
Municipal + Junta de Freguesia de Sendim 
Promover o convívio intergeracional
Trocar experiências
Transmitir  conhecimentos
Alertar para a necessidade de ter uma vida ativa e saudável.

Deolinda Nogueiro; Emilio Pires 
Martins; Fernanda Maria Sousa 
Cordeiro Martins; Hélder Ferreira 
da Costa; Hermenegildo Helder 
Cepeda Rodrigues; Judite Maria 
Pires Rodrigues Afonso; Justina da 
Conceição Xastre Ginjo Rodrigues; 
Lucia das Neves Folhento Bento 
Pires; Luís Carlos Barreira Preto; 
Maria Adelaide Alves Lopes; Maria 
de Lurdes Fernandes; Maria 
Deolinda Rodrigues Nogueiro; 
Orquidea da Conceição Cubeiro 
Xavier; Osvaldo Miguel Damião 
Miranda; Paulo Firmino Ventura 
Meirinhos; Sandrine Araújo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A_S; P3 B_S; 1.º 
A_S; 1.º 2º 3º 4-P; 5.º A-S; 
2.º A-S; 3.º A-S; 4.º A-S; 6.º A
-S)

VC; LC; CDP

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Visita de estudo às minas 
de Santo Adrião

•Interpretar diferentes paisagens geológicas; 
•Conhecer diferentes tipos de rochas in locus.
•Usar criteriosamente a carta geológica e a bússola.
•Identificar aspetos resultantes da interação do Homem na paisagem;
•Desenvolver atitudes de preservação e respeito pelo Património 
Geológico.

Isaura Augusta Santiago Peres Alunos (11.º A) VC; LC; CDP

mai Dia Internacional da 
Família

Descrição da Atividade:
- Diálogos sobre os valores familiares;
- História e outras atividades temáticas.
- Elaboração de pintura em vitral com plantação de ervas aromáticas 
para chás e temperos ( Sendim)
Objetivos:
-Sensibilizar a criança para a importância dos laços familiares;
- Motivar para a interação geracional.

Adelaide Afonso Martins de Pera 
Macias; Luísa Lopes da Silva 
Rodrigues; Manuela Cristina 
Ferreira Mena; Maria de Fatima 
Tavares Rocha; Maria de Lurdes 
Fernandes; Orquidea da 
Conceição Cubeiro Xavier; 
Rosalina de Jesus B. Calvario 
Afonso

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

VC; LC; CDP

mai Ilustração de conto Infantil Desenvolver a interdisciplinaridade e colaboração com colegas e alunos. Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (P3 A_S) VC; LC

mai Visita à  ETAR de Sendim •Conhecer as diferentes fases de tratamento de águas municipais 
(residuais).
•Promover o ensino da Ciência fora da escola.
•Sensibilizar para a preservação do ambiente e da água.

Cremilde dos Anjos Ferreira 
Carção; Fernanda Maria Sousa 
Cordeiro Martins

Alunos (8.º A-S; 8.º B_S) VC; LC; CDP

mai Arte Contemporânea - 
Graça Morais

Motivar os alunos para o conhecimento do nosso património, conhecer 
os nossos artista, desenvolver o gosto pela arte e pela estética. 
Cada aluno reinterpretou uma obra Ou parte de uma obra de Graça 
Morais

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (9.º A-S; 8.º A-S; 8.º 
B_S; 7.º A-S)

VC

mai Roteiro histórico 
transdisciplinar

Conhecer alguma biodiversidade do Parque natural do Fresno; conhecer 
a história do Castelo e muralhas da cidade de Miranda do Douro; 
compreender a formação do traçado do leito do rio Douro.

Ana Luisa Miranda Pombo; Antidio 
Ribas Fernandes; Antonio Barbolo 
Alves; Cristina Maria Leite Granjo; 
Julieta da Conceição Mateus 
Ferreira

Alunos VC; LC

mai EQAVET CURSOS 
PROFISSIONAIS-visita 
de estudo a Lamego Hotel
-Escola

Visita de Estudo- hotel escola de Lamego;
contactar com profissões na área do turismo;
presenciar boas práticas no ensino profissional;
promover conhecimentos sobre turismo

Amável da Silva Fernandes Docentes; Alunos (12.º D; 
11.º E)

VC; CDP

mai EQAVET-CURSO 
PROFISSIONAL 3ºANO e 
12ºAno ensino regular- 
Visita de estudo a Lisboa 
e Mafra

Verificar in loco conhecimentos lecionados no corrente ano letivo 
relacionados ccom a disciplina de Português e com a temática do 
Turismo

Antonio Jose da Costa Rodrigues; 
Rosa Maria Fernandes Martins

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 12.º)

VC; LC; CDP

mai “Having a Green 
Living” (Sessão de 
promoção para a 
Educação Ambiental).

A sessão é realizada no âmbito da Cidadania e Desenvolvimento e está 
relacionada com a dimensão "Educação Ambiental/Desenvolvimento 
Sustentável" e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, 2016-
2030 (ODS), nomeadamente o 13, 14 e 15, que incidem nas alterações 
climáticas e no desenvolvimento sustentável. 
Inicialmente, a docente faz uma sessão de conto do seu livro "O que 
Zeus mostrou aos Homens" (Edições Toth, 2018). De seguida, projeta um 
vídeo, suscitando as dúvidas, questões  e participação dos alunos. 
Finalmente,  organiza os alunos em pares e promove/dinamiza uma 
oficina de escrita sobre as causas e soluções para os problemas 
ambientais.

Marisa Luciana Gomes Alves Alunos (8.º A-S) VC; CDP

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai; 
jun

Cãopanha  solidária para  
o “bem estar animal”

Recolha de alimentos para os cães do canil intermunicipal Rosa Raquel Gonçalves Ferreira 
Portelada

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

LC

mai Dia Mundial do Abraço - Exposição de um medidor de abraços para a família.
Objetivos:
- Exploração de noções matemáticas;
- Motivar a família para a participação do ambiente educativo,
- Sensibilizar para a importância do afeto.

Maria de Fatima Tavares Rocha; 
Maria de Lurdes Fernandes; 
Orquidea da Conceição Cubeiro 
Xavier

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 A_S; P3 B_S)

LC; CDP

mai teatro da peça dia  “A 
fogueira do galo”

Ensaios da peça de teatro/Apresentação da peça dia  “A fogueira do 
galo” Com a turma de 7ºB Na área CEAT em articulação com a CM, 
Piicie, Associação Lérias.
Atuação do grupo Turismúsica.

Ana Luisa Miranda Pombo; Julieta 
Rosa Lopes Augusto Guerra

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º B)

VC; LC; CDP

mai Campanha Caça aos 
Asteroides

Campanha de Caça aos Asteroides- (NUCLIO -Núcleo Interativo de 
Astronomia e Inovação em Educação), visando ajudar o aluno a 
desenvolver e promover a construção de significados, ajudar o aluno a 
envolver-se e a perceber como se faz ciência, a desenvolver 
competências científicas, observando e analisando, a desenvolver soft 
skills, participando no projeto de ciência cidadã com dados reais, que lhe 
dará competências que o acompanharão ao longo da vida.

Rosa Raquel Gonçalves Ferreira 
Portelada

Alunos (7.º A; 7.º B) VC

mai; 
jun

Na Cozinha também há 
Ciência

Nesta atividade experimental os alunos poderão experimentar os 
processos de fusão e de solidificação que alguns materiais sofrem 
quando são aquecidos e, de seguida, arrefecidos. Para tal irá ser usado 
chocolate e frutos secos.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues; Cristina Micaela de 
Andrade; Fernanda Maria Sousa 
Cordeiro Martins; Justina da 
Conceição Xastre Ginjo Rodrigues; 
Rosa Raquel Gonçalves Ferreira 
Portelada

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

VC; LC; CDP

mai Teatro "Estação das 
Letras"

Assistir a uma peça de teatro "Estação da Letras" no museu local, no 
âmbito da comemoração dos 40 anos do Museu da Terra de Miranda.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º)

VC; LC; CDP

mai Dia Internacional do 
Bombeiro

- Powerpoint alusivo à profissão.
- Visita ao quartel dos Bombeiros Voluntários de Sendim.
Objetivos:
- Aproveitar as potencialidades perto da escola;
- Sensibilizar para a segurança de bens e de atitudes;
- Explorar as diferentes funções da profissão

Maria de Fatima Tavares Rocha; 
Orquidea da Conceição Cubeiro 
Xavier

Alunos (P3 A_S; P3 B_S) CDP

mai Com a Ciência Também 
se "Brinca"

A atividade experimental tem por objetivo que os alunos utilizem 
materiais do dia a dia em substituição dos de laboratório e procedam à 
realização de uma reação química onde uma solução aquosa de borato 
de sódio em contacto com a cola líquida origina silicone. (Polímero com 
propriedades elásticas)

Rosa Raquel Gonçalves Ferreira 
Portelada; Justina da Conceição 
Xastre Ginjo Rodrigues; Fernanda 
Maria Sousa Cordeiro Martins; 
Cristina Micaela de Andrade; 
Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

VC; LC; CDP

mai À descoberta do 
Património Cultural e 
Natural- Prova de 
Orientação.

-Atividade de articulação entre EV/CEAT, E.F., biologia e História, “Á 
descoberta do Património cultural e natural” e “Prova de Orientação”. 
Será criado um roteiro pelos docentes de EF, biologia e história. Ao 
descobrirem os pontos históricos/naturais os alunos fazem uma recolha 
fotográfica dos elementos do património e a partir desse registo elaboram 
uma aguarela ilustrativa do elemento selecionado.

Ana Luisa Miranda Pombo; Julieta 
Rosa Lopes Augusto Guerra

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (8.º A; 8.º B; 
7.º A; 7.º B)

VC; LC; CDP

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Visita de estudo à Central 
Hidroelétrica de Picote

Promover o ensino da Ciência fora da escola.
• Aplicar em situação concreta as aprendizagens desenvolvidas em sala 
de aula.
• Proporcionar o contacto com tecnologias avançadas e inovadoras no 
âmbito das energias renováveis.
• Conhecer o fundamento da produção de corrente elétrica numa central 
hidroelétrica.
• Sensibilizar os alunos para o uso racional de energia.

Sandra Beatriz Pera Machado 
Meirinhos; Fernanda Maria Sousa 
Cordeiro Martins

Alunos (9.º A-S) VC; LC; CDP

mai •Saída Campo
Formação Geológica de 
Santo Adrião e zona 
envolvente

•Observar o ambiente natural;
•Interpretar cartas geológicas
•Observar as litologias e paisagens geológicas mais representativas da 
região; 
•Relacionar os aspetos observados com os processos geológicos que 
terão estado na sua origem;
•Identificar aspetos resultantes da interação do Homem na paisagem;
•Desenvolver atitudes de preservação e respeito pelo Património 
Geológico.
• Reconhecer o papel do Homem na exploração de minerais e de 
materiais de construção e ornamentais, numa perspetiva de mudança 
ambiental e de contaminação de ambientes.

Antidio Ribas Fernandes Alunos (12.º A) VC; LC

mai Dia Internacional dos 
Museus - A ESCOLA VAI 
AO MUSEU

Atividades de desenho após o conto de uma história.
Peças de teatro.

Ana Luisa Miranda Pombo; Julieta 
Rosa Lopes Augusto Guerra

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º)

VC; LC; CDP

jun Dia do Ambiente - Caminhada na localidade.
Objetivos:
- Sensibilizar para a preservação da Natureza;
- Promover um momento de convívio e diversão.

Adelaide Afonso Martins de Pera 
Macias; Luísa Lopes da Silva 
Rodrigues; Manuela Cristina 
Ferreira Mena; Maria de Fatima 
Tavares Rocha; Maria de Lurdes 
Fernandes; Orquidea da 
Conceição Cubeiro Xavier; 
Rosalina de Jesus B. Calvario 
Afonso

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3)

VC; CDP

jun Visita à Barragem da 
Bemposta

- Conhecer as potencialidades energéticas da região onde os alunos 
habitam;
- Promover o conhecimento de fontes de energia alternativas aos 
combustíveis fosseis; 
- Compreender a importância de uma barragem; 
- Compreender o impacto de uma barragem num ecossistema;
- Sensibilizar para a conservação dos ecossistemas aquáticos;
- Conhecer o funcionamento de uma central hidroelétrica;
- Melhorar o relacionamento interpares, privilegiando as  
   estratégias de trabalho cooperativo;
-  Promover e melhorar o sucesso dos alunos ao longo do seu percurso 
no Agrupamento;
- Aproveitar saberes e recursos do meio para enriquecer o processo de 
ensino e  aprendizagem.

Carla da Conceição Carmo 
Ferreira; Julieta Rosa Lopes 
Augusto Guerra; Rosa Raquel 
Gonçalves Ferreira Portelada; 
Sergio Marcos Batista Ruano

Alunos (7.º A; 7.º B) VC; LC; CDP

jun Concurso “Promoção do 
conhecimento artístico e 
cultural” Promovido pelo 
PIICIE

A pedido dos promotores do Concurso, dinamizei e orientei os alunos 
para participar.

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (5.º A-S; 6.º A) VC; LC

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Dia Mundial da Criança Dia organizado pela Câmara Municipal de Miranda do Douro
Objetivos:
Proporcionar um dia de alegria e convívio às crianças do concelho.

Adelaide Afonso Martins de Pera 
Macias; Luísa Lopes da Silva 
Rodrigues; Manuela Cristina 
Ferreira Mena; Maria da 
Anunciação Branco; Maria de 
Fatima Tavares Rocha; Maria de 
Lurdes Fernandes; Maria Helena 
Nunes Marcos Pires; Orquidea da 
Conceição Cubeiro Xavier; 
Rosalina de Jesus B. Calvario 
Afonso

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

LC; CDP

jun Visita de estudo à 
barragem de Bemposta

Sensibilizar os alunos para a preservação dos ecossistemas e para o 
desenvolvimento sustentável.

Rosa Raquel Gonçalves Ferreira 
Portelada

Alunos VC; LC; CDP

jun Energias Renováveis: 
Constituição de um 
catavento

Com esta atividade pretende-se que os alunos identifiquem fontes de 
energia renováveis e não renováveis e que reconheçam que o vento é 
uma energia renovável. Produzir soluções tecnológicas através da 
reutilização ou reciclagem de materiais. Os cataventos serão colocados 
no exterior, dentro do recinto escolar.

Rosa Raquel Gonçalves Ferreira 
Portelada; Justina da Conceição 
Xastre Ginjo Rodrigues; Fernanda 
Maria Sousa Cordeiro Martins; 
Cristina Micaela de Andrade; 
Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

VC; LC; CDP

jun Visita a Alcanices Visita a Alcanices - Reconhecer fatos mais significativos da história da 
localidade.
- Valorizar o património histórico.

Ana Luisa Miranda Pombo; 
Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes; Celia Margarida 
Martins Pires; Julieta Rosa Lopes 
Augusto Guerra

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º; 7.º; 8.º)

VC; LC; CDP

jul PASSEIO ESCOLAR - 
Concursos Escolares 
2022 em parceria com a 
CMMD

visita à Fundação Serralves e Museu da Marioneta Ana Luisa Miranda Pombo Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

VC; LC; CDP

jul Passeio escolar de 
finalistas em colaboração 
com a CMMD

visita de estudo a Guimarães Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º)

VC; CDP

Projeto "KidFun - 
Educação para Valores

Atividade promovida pela Câmara Municipal referente a um projeto da 
Fundação Benfica que visa apoiar a Escola e a Família na educação das 
crianças ao nível do Saber Ser, motivando-as à descoberta e 
aprofundamento dos Valores fundamentais de conduta e vida em 
sociedade.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

VC; LC; CDP

Construção de 
instrumentos musicais

Exposição física e/ou virtual (padlet)

Construção de instrumentos musicais, caleidoscópios e/ou periscópios

Rosa Raquel Gonçalves Ferreira 
Portelada

Alunos (8.º A; 8.º B) VC; LC; CDP

Encerramento do ano 
letivo

Realização de diversas atividades recreativas para encerramento do ano 
letivo: Canções, danças, dramatizações, realizadas pelos alunos das 
diversas turmas.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 4.º; 3.º)

VC; LC; CDP

3.º Período
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

PROJETO 
"INClusivamente"

Desenvolver competências de estudo Antidio Ribas Fernandes; Natalia 
Cordeiro Vara

Alunos VC

out Onda Rosa Colocação de laços rosas nas fachadas dos edifícios escolares e 
incentivar as crianças a usarem uma peça de vestuário rosa. Atividade 
promovida pela Câmara Municipal, com os objetivos de alertar para a luta 
contra o cancro da mama e desenvolver nos alunos o espírito de 
solidariedade

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º)

VC; LC; CDP

out Mês do Idoso Visitas a Lar de idosos com o objetivo de promover a proximidade e a 
solidariedade entre gerações e alegrar o dia a dia vdo idoso.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

VC; LC; CDP

out Dia da Alimentação. Atividades:
- Desenvolvimento de diversas histórias alusivas à temática da 
alimentação “A menina que não gostava de fruta, A ovelhinha que veio 
para jantar, A lagartinha comilona, O ouriço e os frutos do outono”.

-Teatro de fantoches com legumes e frutos.
- Diálogos sobre a origem dos alimentos.
- Exploração de alimentos saudáveis e não saudáveis.
- Exploração dos sentidos através de diferentes produtos,
- Elaboração de mesa temática “ A roda dos alimentos” com produtos 
naturais;
- Elaboração de uma ementa de sopa saudável de legumes e confeção 
da mesma;
- Confeção de panquecas com fruta;
- Recorte e colagem de alimentos saudáveis/ não saudáveis.
Objetivos:
- Sensibilizar as crianças para a importância de uma alimentação 
saudável;
- Fomentar hábitos de alimentação saudável.
- Saber distinguir alimentos saudáveis e não saudáveis.
- Conhecer o número de partes de que compõem a roda dos alimentos, 
bem como o nome;
- Conhecer os frutos, legumes e todos os produtos da roda dos 
alimentos;
- Saber a importância da água na nossa alimentação.

-Estimular os sentidos através dos frutos e demais alimentos

Rosalina de Jesus B. Calvario 
Afonso; Orquidea da Conceição 
Cubeiro Xavier; Maria de Lurdes 
Fernandes; MARIA DE FATIMA 
TAVARES ROCHA; MANUELA 
CRISTINA FERREIRA MENA; 
LUÍSA LOPES DA SILVA 
RODRIGUES ; Adelaide Afonso 
Martins de Pera Macias

Alunos (P3 A; P3 B; P3 C) CDP

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Descobre o Mundo dos 
cogumelos com o Mirko

Lançamento do livro "Descobre o mundo dos cogumelos com o Mirko" e 
obsevação de diferentes espécies de cogumelos silvestres com o 
objetivo de valorizar os cogumelos silvestrtes como produtos florestais e 
valorizar as diferentes espécies existentes na região.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º)

VC; LC; CDP

nov Comemoração do Dia 
Internacional da 
Eliminação da Violência 
Contra as Mulheres

•Alertar a população escolar a 
 para os vários casos de violência contra as mulheres
•Refletir sobre o aumento do número de casos denunciados.
•Reconhecer medidas de prevenção
Exposição de painel com frases

Carla Maria Fernandes Teixeira 
Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (8.º A; 8.º B; 
9.º A; 9.º B; Todas as turmas 
do 5.º; Todas as turmas do 
6.º; 7.º A; 7.º B; Todas as 
turmas do 10.º; 11.º A; 11.º B; 
12.º A; 12.º B)

50 € VC; CDP

nov S. Martinho - Diálogos sobre as castanhas e os castanheiros;
- A lenda de S. Martinho” e a história “ A Maria Castanha”.
- Teatro de sombras chinesas da lenda de S. Martinho;
- Atividades plásticas alusivas.
- Cada turma faz a confeção de castanhas assadas ou cozidas na escola
Objetivos:
- Promover um convívio saudável dentro da sala.
- Comemorar o dia de S. Martinho;
- Reviver das tradições.
- Sensibilizar e estimular para o sentido de partilha e de solidariedade 
através da moralidade que nos transmite a lenda de S. Martinho.

Rosalina de Jesus B. Calvario 
Afonso; Orquidea da Conceição 
Cubeiro Xavier; Maria de Lurdes 
Fernandes; Adelaide Afonso 
Martins de Pera Macias; LUÍSA 
LOPES DA SILVA RODRIGUES ; 
MANUELA CRISTINA FERREIRA 
MENA; MARIA DE FATIMA 
TAVARES ROCHA

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3)

VC; LC

nov Dia Mundial do Não 
Fumador

Exposição de trabalhos

Discussão do tema nas aulas

Carla Maria Fernandes Teixeira 
Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; 10.º A)

VC; CDP

nov Exercício Terra Treme Exercício Terra Treme Antonio Manuel Marques dos 
Santos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

VC; CDP

dez Comemoração da Luta 
Contra a HIV SIDA

•Sensibilizar a população escolar para a temática da SIDA.
•Alertar para a necessidade de adotar comportamentos que visem a 
prevenção das DST, em particular SIDA.
•Promover comportamentos saudáveis.
•Promover a participação e empenhamento nas atividades.
Exposição de trabalhos

Carla Maria Fernandes Teixeira 
Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (8.º A; 8.º B; 
8.º A-S; Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 10.º; 11.º 
A; 11.º B; 12.º A; 12.º B)

VC; CDP

jan Jornadas da Ciência 2021
18 de janeiro (EBS de 
Miranda)
 (EB de Sendim

•Promover o interesse pelas ciências experimentais e exatas
•Divulgar as atividades que se realizam na escola ao longo do ano letivo
•Incentivar nos alunos a curiosidade científica. 
•Promover o intercâmbio entre os diferentes níveis de ensino.
•Promover a participação e o empenhamento nas atividades

Carla Maria Fernandes Teixeira 
Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

500 € VC; LC; CDP

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Dia Escolar da Não 
Violência e da Paz

Objetivos:
- Sensibilizar as crianças para a não-violência;
- Dar a conhecer as diferentes formas de violência e meios de a 
combater. 
Descrição da atividade:
- Diálogos com as crianças;
- História alusiva ao tema;
- Elaboração de pombas brancas a partir de carimbagem das mãos das 
crianças / mural alusivo à temática com mensagens de paz

Adelaide Afonso Martins de Pera 
Macias; JOANA RAQUEL 
MENDONÇA ALVES; Maria da 
Anunciação Branco; Maria de 
Lurdes Fernandes; Maria Helena 
Nunes Marcos Pires; Rosalina de 
Jesus B. Calvario Afonso; SOFIA 
ORLANDINA PEIXOTO MOREIRA

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

VC; LC; CDP

mar O Bullying na escola Ação de sensibilização acerca do bullying na escola, realizada pelos 
elementos da Escola Segura, com o objetivo de levar as crianças a 
compreender situações de bullying e evitar comportamento inadequados 
entre pares, em todo o espaço escolar.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

VC; LC; CDP

abr DIA DA FLORESTA, 
ÁRVORE, ÁGUA e 
POESIA

Objetivos:
- Sensibilizar as crianças para o respeito, valorização e preservação da 
Natureza;
- Dar a conhecer a importância da água na vida de todos os seres vivos.
Descrição da Atividade:
-- Diálogos e trabalhos alusivos aos temas;
- Aprendizagem de poesias e canções;
- Ciclo da água “ A gotinha de água”;
- Sementeiras e posterior transplantação para vasos;
- Elaboração de " relvinhas".

Adelaide Afonso Martins de Pera 
Macias; JOANA RAQUEL 
MENDONÇA ALVES; Maria da 
Anunciação Branco; Maria Helena 
Nunes Marcos Pires; Maria Rosa 
Oliveira Cerqueira Santiago; 
Rosalina de Jesus B. Calvario 
Afonso

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 A; P3 B; 
P3 C)

VC; LC; CDP

mai ColorAdd nas Escolas Apresentação da problemática e rastreio precoce do daltonismo do 
daltonismo. Oferta aos alunos e docentes do Kit colorAdd.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º)

VC; CDP

mai EQAVET-Workshop, final 
do corrente ano letivo, 
aberto à comunidade 
educativa sobre  cursos 
profissionais:
-funcionamento;
-saídas profissionais;
-necessidades da 
comunidade educativa.

EQAVET - Workshop, final do corrente ano letivo, aberto à comunidade 
educativa sobre  cursos profissionais:
-funcionamento;
-saídas profissionais;
-necessidades da comunidade educativa.

Rosa Maria Fernandes Martins Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

VC; LC; CDP

mai EQAVET - Visita às 
turmas do 9ºano do 
agrupamento pela 
responsável do projeto 
EQAVET NO SENTIDO 
DE INFORMAR 
EXPLICAR O  
FUNCIONAMENTO DO 
ENSINO PROFISSIONAL 
e da nossa oferta 
formativa.

EQAVET - Visita às turmas do 9ºano do agrupamento pela responsável 
do projeto EQAVET NO SENTIDO DE INFORMAR EXPLICAR O  
FUNCIONAMENTO DO ENSINO PROFISSIONAL e da nossa oferta 
formativa.

Rosa Maria Fernandes Martins Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

VC; CDP

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai EQAVET - “Dia do Ensino 
Profissional”, com 
participação dos 
stakeholders internos e 
externos de forma a: 
partilhar bons exemplos 
de ex-alunos 
empregados; empresas 
apresentarem ofertas de 
emprego / fct; Recolher 
contributos que visem a 
melhoria do EFP no AE; 
Realizar ações de 
divulgação da Oferta de 
EFP e de casos de 
sucesso em Projetos e 
PAP's,

EQAVET -  “Dia do Ensino Profissional”, com participação dos 
stakeholders internos e externos de forma a: partilhar bons exemplos de 
ex-alunos empregados; empresas apresentarem ofertas de emprego / fct; 
Recolher contributos que visem a melhoria do EFP no AE; Realizar ações 
de divulgação da Oferta de EFP e de casos de sucesso em Projetos e 
PAP's,

Rosa Maria Fernandes Martins Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

VC; LC; CDP

jun 01 Dia da Criança Realização de atividades lúdicas incluindo uma peça de teatro, animação 
musical e atividades desportivas, promovidas pela Câmara Municipal, 
com oferta de almoço, lanche e uma prenda, a todos os alunos.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

VC; LC; CDP

jun 11 Cuidados a ter com o sol Sessão de informação realizada com a colaboração da médica Cátia 
Amado, referindo os benefícios e malefícios do sol com o objetivo de 
levar os alunos a conhecer os cuidados a ter com o sol, evitando 
queimaduras solares e o cancro da pele(melanoma).

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Alunos (2.º A; 3.º) VC; LC; CDP

jun Dia do  ensino 
Profissional

CURSO PROFISSIONAL DE TURISMO:Mostra 
PROJETOS/ATIVIDADES
Apresentação da oferta formativa do Agrupamento aos alunos do 9ºAno.

Rosa Maria Fernandes Martins Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

VC; LC; CDP

jul EQAVET - Aplicação 
questionário de satisfação 
no final do  ano letivo aos 
colaboradores da 
Formação em Contexto 
de Trabalho;

EQAVET - Aplicação questionário de satisfação no final do  ano letivo aos 
colaboradores da Formação em Contexto de Trabalho;

Rosa Maria Fernandes Martins Outro VC; LC; CDP

jul CURSO PROFISSIONAL 
DE TURISMO: Visita ao 
parque PINTA de Vimioso.

Visita ao parque PINTA, realização de atividades no mesmo.
Colaboração com a Associação- AEPGA.

Sergio Marcos Batista Ruano; 
Rosa Maria Fernandes Martins; 
Amável da Silva Fernandes

Docentes; Alunos VC; LC; CDP

jul EQAVET -Aplicação 
questionário de satisfação 
no final do  ano letivo  aos 
alunos do 3º ano;

EQAVET - Aplicação questionário de satisfação no final do  ano letivo  
aos alunos do 3º ano;

Rosa Maria Fernandes Martins Alunos (12.º) VC; CDP

jul EQAVET - Realizar um 
inquérito no final do 
corrente ano lectivo sobre 
necessidades e 
expectativas dos  
potenciais parceiros 
(empregadores e 
Colaboradores da FCT).

EQAVET - Realizar um inquérito no final do corrente ano lectivo sobre 
necessidades e expectativas dos  potenciais parceiros (empregadores e 
Colaboradores da FCT).

Rosa Maria Fernandes Martins Outro LC

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Escolas de Valor, Uma 
aventura na sala de aula

Atividade, promovida pela Valormed, com os objetivos de promover 
atitudes sustentáveis junto dos alunos, através de uma experiência 
didática divertida, abordando temas de recolha de resíduos de 
medicamentos nas farmácias, salientando a importância da reciclagem 
para a proteção do meio ambiente.

Justina da Conceição Xastre Ginjo 
Rodrigues; Albertina do Ceu Pires 
Amado Rodrigues

Alunos (3.º; 4.º) VC; LC; CDP

Clube da Ciência As principais áreas de intervenção do clube são: 1. Ciências 
Experimentais do 1º Ciclo; 2. Laboratório em Ação na EBS de Sendim e 
EBS de Miranda do Douro; 3. Participação em Projetos de outras 
Instituições; 4. Visita de estudo a Instituições de Ensino Superior e 
Centros de Ciência Viva, 5. Divulgação de ciência nas Jornadas da 
Ciência e na Tarde de Ciência do 1º Ciclo e 6- Participação em 
encontros/reuniões a nível nacional e regional.

Carla Maria Fernandes Teixeira 
Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

VC; LC; CDP

Exposição de Postais de 
Natal

Com o objetivo de lembrar o Natal, cada aluno elabora um postal 
referente a esta quadra que, posteriormente, irão ser expostos pela 
Câmara Municipal.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Docentes; Alunos VC; LC; CDP

Dia da Floresta Autóctone Com o objetivo de sensibilizar para a importância dos cogumelos para o 
equilíbrio dos ecossistemas florestais, valorizar as diferentes espécies de 
cogumelos existentes na região e experimentar o cultivo de cogumelos 
em palha, acompanhando o processo de frutificação dos mesmos, a 
Câmara enviou, para cada turma, um kit cogumelos Pleurotus cinza. 
Cada turma irá cuidar do seu fardo e observar o desenvolvimento dos 
cogumelos. Visualização de um filme ilustrativo de como identificar e 
colher cogumelos.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues; Anunciação Pimentel 
Alves Afonso; Aurora Maria Afonso 
Reis Antão; CRISTINA MICAELA 
DE ANDRADE; Fernanda Maria 
Preto Ferreira; Irene do 
Nascimento Afonso Pereira; Judite 
Maria Pires Rodrigues Afonso; 
Julieta da Conceição Mateus 
Ferreira; Justina da Conceição 
Xastre Ginjo Rodrigues; MARIA 
ADELAIDE ALVES LOPES; Teresa 
Belmira Azevedo Santos; Teresa 
Maria Gil Batista Cordeiro; Vitor 
Peres Rodrigues

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

VC; LC; CDP

Hora do Conto Exploração de histórias com o objetivo de promover a leitura e escrita, 
realizado em parceria com um elemento da equipa PIICIE.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues; Aurora Maria Afonso 
Reis Antão; Irene do Nascimento 
Afonso Pereira; Julieta da 
Conceição Mateus Ferreira; MARIA 
ADELAIDE ALVES LOPES; Teresa 
Maria Gil Batista Cordeiro

Alunos (1.º A; Todas as 
turmas do 3.º)

VC; LC; CDP

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Atividades desenvolvidas 
pelo CCVB no âmbito da 
PROMOÇÃO DAS 
COMPETÊNCIAS 
CIENTÍFICAS E 
TECNOLÓGICAS

Ao longo do ano os técnicos do CCVB orientam atividades no âmbito das 
Ciências experimentais nas diversas turmas do agrupamento.
•Permitir o contacto com Centros de Ciência e Tecnologia
• Participar em atividades experimentais inovadoras

Carla Maria Fernandes Teixeira 
Martins

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 7.º)

VC; LC

Presse Conhecer o corpo em transformação;  Compreender a epidemiologia das 
principais IST em Portugal e no
mundo (VIH/sida e HPV2) e suas consequências e métodos de 
prevenção; Compreender a dimensão ética da sexualidade humana

Antidio Ribas Fernandes Alunos CDP

Escola Embaixadora do 
Parlamento Europeu.

Dar a conhecer os princípios que estiveram na base da criação da União 
Europeia;
Divulgar os objetivos da criação da União Europeia;
Difundir, na comunidade, a importância da cidadania europeia;
Assinalar o dia da Europa.

Cisnando Pires Ferreira; Duarte 
Manuel Mendes Martins

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º; 11.º A; 11.º B; 
12.º A; 12.º B)

VC; LC; CDP

Onda Rosa •
•Discussão do tema  nas aulas
•Construção do laço do Portão, das portas das salas e distribuição de 
laços
•Peditório Nacional da Liga Portuguesa contra o cancro

* Caminhada Solidária LPCC

Carla Maria Fernandes Teixeira 
Martins; Antonio Jose da Costa 
Rodrigues

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

VC; LC; CDP

Heróis da Fruta Promovida pela APCOI, com o objetivo de aumentar a ingestão de frutas 
e vegetais e reduzir o consumo de produtos com açúcar, sal ou gorduras, 
promover a literacia alimentar junto dos encarregados de educação para 
incentivar hábitos familiares mais saudáveis e sustentáveis.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) VC; LC; CDP

Festa de Natal online Com o objetivo de celebrar o Natal, a câmara Municipal realiza atividades 
que irão ser transmitidas online, para todos os meninos , em sala de 
aula. Irá haver distribuição de prendas oferecidas pela Câmara Municipal, 
para todos os alunos.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

VC; LC; CDP

Atividades ERASMUS + Dramatizações de histórias
Elaboração de postais para concursos entre escolas
Composições gráficas
Logótipos
Filmagens

Julieta Rosa Lopes Augusto 
Guerra; Elisabete da Cruz Lazaro; 
Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes; Ana Luisa 
Miranda Pombo; Celia Margarida 
Martins Pires

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º)

VC; LC; CDP

Projeto de relaxamento 
em sala de aula – VAMOS 
ACALMAR

No início da aula, fazer um momento de paragem e concentração, no 
sentido de:
acalmar os alunos;
combater a indisciplina; 
melhorar a concentração;
diminuir a ansiedade;
diminuir os momentos de mais stress.

Angelina da Conceição Afonso 
Morais Fernandes

Alunos (9.º A-S; 8.º A-S; 8.º 
B_S; 5.º A-S; 6.º A-S; 7.º A-
S)

0 € CDP

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

JA Portugal - Projeto "JA Portugal": - Realizado em parceria com o Junior 
Achievement Portugal com os temas "A Família e a Comunidade". O 
tema a Família tem como objetivos identificar uma família e o seu 
funcionamento. O tema a Comunidade tem como objetivos orientar o 
aluno numa descoberta da comunidade, dos negócios que operam no 
seio desta, de como o governo trabalha no sentido de desenvolver 
serviços para o bem-estar dos seus cidadãos e como os cidadãos têm 
responsabilidade no bem-estar económico da comunidade.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Alunos (2.º A; 2.º B; 4.º A) VC; LC; CDP

Dia Mundial da Árvore Com os objetivos de reconhecer a importância das árvores, de promover 
atitudes amigas do ambiente e  uma futura florestação de espaços do 
concelho, cada turma irá cuidar de duas árvores, de espécies 
autóctones, oferecidas pelo município, a fim de ser plantadas em 
diversos espaços do concelho, no dia da Floresta Autóctone.

Albertina do Ceu Pires Amado 
Rodrigues

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º A; 2.º A; 
2.º A-S; Todas as turmas do 
3.º; 4.º A; 4.º A-S)

VC; LC; CDP

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 25 20,33

Conferência/Palestra/Debate 1 0,81

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 24 19,51

Projeto em parceria com entidade externa 42 34,15

Dia/Semana da escola/agrupamento 5 4,07

Visita de estudo 8 6,5

Concurso 2 1,63

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 2 1,63

Atividade desportiva 0 0

Convívio/Comemoração 4 3,25

Outro 10 8,13

Total 123 100,01

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Valorização de Competências 137 37,95

Ligação à Comunidade 104 28,81

Cidadania e Promoção da Saúde 120 33,24

Total 361 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

Associação Pais e E.E 1 0,63

Departamento 1º Ciclo 28 17,61

Departamento C. H. Sociais 1 0,63

Departamento Expressões 18 11,32

Departamento Línguas 4 2,52

Departamento Matemática e Ciências 20 12,58

Departamento Pré escolar 20 12,58

Direção 19 11,95

Direção de Turma  Sendim 5 3,14

Direção de Turma Miranda 7 4,40

Erasmus + 3 1,89

Outra 11 6,92

Plano Nacional das Artes 12 7,55

Saúde Escolar 9 5,66

Serviço Psicologia Orientação 1 0,63

Total 159 100,01
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 24 7,02

1.º 19 5,56

2.º 22 6,43

3.º 25 7,31

4.º 26 7,60

5.º 36 10,53

6.º 36 10,53

7.º 33 9,65

8.º 30 8,77

9.º 35 10,23

10.º 14 4,09

11.º 21 6,14

12.º 21 6,14

Total 342 100,00
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